Projeto Faça uma limonada
Objetivo
Realizar uma viagem de cerca de 800 km de bicicleta entre Curitiba PR e Porto Alegre RS em 7 dias, mostrando a viabilidade de uma boa convivência com a doença de Parkinson, graças à prática desportiva do ciclismo.
Breve histórico
Roberto Coelho, 55 anos, promotor de eventos de ciclismo no Paraná, recebeu o diagnóstico de Doença de Parkinson aos 25 anos de idade. 

A partir desse diagnóstico que mudou sua vida por completo, Roberto deu início a uma busca por qualidade de vida, tendo encontrado no ciclismo um grande apoio.

Promotor de eventos de ciclismo desde 2000, Roberto Coelho introduziu e esteve à frente do passeio noturno Bike Night em Curitiba por 7 anos ininterruptos, movimentando cerca de 150 ciclistas em média por edição do passeio. O Bike Night tornou-se o evento mais importante em número de participantes, freqüência e regularidade no estado. Introduziu e organizou novas modalidades de cicloturismo, para vários níveis de preparação física.

Em 2005 participou da prova de 200 km da série francesa Audax em Porto Alegre, tendo concluído a mesma prova em 2006. 
Em 2007, trouxe para o Paraná e realizou a primeira série completa de provas de Audax  no Paraná, com provas de 200, 300, 400 e 600 km. Desde então a série não deixou mais de acontecer, tendo movimentado cerca de 1.800 ciclistas cumulativamente no período 2007 a  2010.

Links de matérias jornalísticas publicadas
http://www.parana-online.com.br/editoria/cidades/news/201586/?noticia=BIKE+NIGHT+CHEGA+AO+300O+PASSEIO
http://www.parana-online.com.br/editoria/mundo/news/125665/?noticia=ELES+CONSEGUIRAM+DAR+A+VOLTA+POR+CIMA
http://www.jornalcomunicacao.ufpr.br/node/690
http://mais.uol.com.br/view/97ct5ak3rd01/bike-night-curitiba-0402356CCCB96326?types=A&~
Como acontecerá

Partindo de Curitiba no dia 26 de julho, a viagem será feita em 7 etapas, que são:

1 – Curitiba (PR) / Joinville (SC) 
Distância aproximada de 142 km pela BR 101. A saída está prevista para as 7 horas da manhã e a previsão de chegada a Joinville, por volta das 16 horas.

2 – Joinville (SC) / Camboriu (SC)
Distância aproximada de 100 km pela BR 101. A saída está prevista para as 7 horas da manhã e a previsão de chegada a Camboriu, por volta das 14 horas.
3 – Camboriu (SC) / Paulo Lopes (SC)
Distância aproximada de 122 km pela BR 101. A saída está prevista para as 7 horas da manhã e a previsão de chegada a Camboriu, por volta das 15 horas.

4 – Paulo Lopes (SC) / Criciuma (SC)
Distância aproximada de 134 km pela BR 101. A saída está prevista para as 7 horas da manhã e a previsão de chegada a Criciuma, por volta das 16 horas.

5 – Criciuma (SC) / Torres (RS)
Distância aproximada de 95 km pela BR 101. A saída está prevista para as 7 horas da manhã e a previsão de chegada a Torres, por volta das 14 horas.

6 – Torres (RS) / Santo Antonio da Patrulha (RS)
Distância aproximada de 126 km pela BR 101, BR 290 e Rodovia Cristóvão B. de Abreu. A saída está prevista para as 7 horas da manhã e a previsão de chegada a Santo Antonio da Patrulha, por volta das 15 horas.

7 – Santo Antonio da Patrulha (RS) / Porto Alegre (RS)
Distância aproximada de 82 km pela BR 290. A saída está prevista para as 7 horas da manhã e a previsão de chegada a Porto Alegre, por volta das 13 horas.
Quilometragem total cerca de 800 km. 
Logística
As necessidades básicas são:

1, Suplementação alimentar
Custo estimado de R$ 450,00
2. Veículo de apoio com motorista
Custo estimado de R$ 2.500,00
3. Alimentação para 2 pessoas (atleta + motorista)
Custo estimado de R$ 350,00
4. Hospedagem para 2 pessoas (atleta + motorista)
Custo estimado de R$ 800,00
5. Manutenção do equipamento
Neste item estão incluídos gastos com câmaras de ar, pneus e 2 revisões para a bicicleta durante o período. Custo estimado de R$ 300,00
6. Despesas extra
Neste item estão incluídos gastos extra de viagem, como lanches, medicamentos e compra de um kit de primeiros socorros. Custo estimado R$ 500,00
7. Uniformes de ciclismo
Serão confeccionados 3 uniformes e 6 camisetas com o logotipo dos patrocinadores para uso do atleta e do motorista de apoio durante o transcurso do evento.
Custo estimado R$ 600,00
8. Adesivagem do carro de apoio
Adesivagem do carro de apoio com o nome do evento e os logotipos dos apoiadores.
Custo estimado R$ 650,00 

Total do projeto R$ 6.150,00
Divulgação
Blog
O desafio “Faça uma limonada” terá seu blog com atualização diária, descrevendo fatos curiosos a respeito do trajeto. No blog existirá um espaço próprio para inserção dos logotipos dos apoiadores do evento.

Filmagem
O desafio será filmado e as imagens serão diariamente inseridas no blog, mostrando como foi vencida a etapa.
Imprensa
A  assessoria de imprensa do evento fará a divulgação nos principais meios de comunicação de Curitiba e demais cidades envolvidas.

Website do Audax Paraná
Inserção do material de atualização diária do blog no website www.audaxparana.com.br 

Retorno comercial
- A associação da marca dos apoiadores do projeto a uma atividade saudável, ampliadora de limites e de auto-superação, certamente reverterá em uma imagem positiva e solidária junto ao público.
- Os logotipos dos apoiadores estarão visíveis no uniforme usado pelo atleta e nas camisetas do motorista.
- A filmagem do evento será editada e será feito um DVD com todas as imagens do desafio. Cada apoiador receberá 20 cópias das imagens para distribuição a clientes e amigos.
Quotas de apoio

Apoiador master
Colocação do logotipo em tamanho destacado e localização privilegiada nas camisetas e uniforme de ciclismo (peito e costas).

Logotipo em evidência no blog e website do Audax Paraná

Logotipo adesivado no carro de apoio, em destaque, próximo ao adesivo do nome do evento..

1 quota no valor de R$ 2.150,00


Apoiador sênior

Colocação do logotipo nas camisetas e nos uniformes (na lateral da camiseta e pernas da bermuda de ciclismo)

Logotipo no blog e website do Audax Paraná
Logotipo adesivado no carro de apoio.

2 quotas no valor de R$ 1.000,00

Apoiador júnior
Colocação do logotipo nas camisetas e nos uniformes.

Logotipo no  blog e website do Audax Paraná

Logotipo adesivado no carro de apoio.

4 quotas no valor de R$ 500,00

O fechamento dos apoios se dará impreterivelmente no dia 4 de junho.

Contato:

Roberto Coelho

41 9656-8738
41 3366-9654
